
Only Air Eco-Active Collection

DIETITIAN - HELEN CHEN TASTYWHY



HELLO!
我是陳予倫��師��可�叫我Helen
曾��於預防�學中⼼�⻑期照��構� ⽣��司�
「��」對我來���是學�論證�是⽇常⽣活
�實證科學為基��轉�成⼤眾語⾔
期�⼤家都�從���⼿�讓⽣活更���

N E X T

Helen Dietitian



A BOUT

健��理 / 減重個��理�⻑照2.0��服��企�VIP照� 

健��� / ⾏政院�單設計�鴻海�團富⼠�中國員⼯� �健

��盒專� 

企�演講 / �場企��校�講座���台灣���⼠��鴻海

科 技�團� 

⽂章�稿 / ��企��報章�誌���受��稿

產品開研 / 為品�端��學⼤學��⽣技�司打����健品

鴻海�團��⽣� 預防�學��師 
⻑期照��構 居家��師  
�重��病�理 ��師 
⻑照專��事⼈員 
中�⺠國健�C���員 
��品原�研發�理師 
�健�品⼯�師 
中�烹�丙�技�⼠ 
��丙�技�⼠

專⻑ / 證照 / 經�



N E X T

HELEN DIETITIAN

企�講座
�訓����出

��台灣���⼠�
鴻海科技�團�東�購物�

經��介



N E X T

校��企�講座�主題
課�教學

���右科⼤�104校��涯�索講師� 

對��例��上���⼤學校��⾼中
���各年�層�可���宜課�

�型�烹�實作/�單設計教學�主題
講座��約健��詢��

依�求打�合�授課對�之課��講座

HELEN DIETITIAN經��介



平面、數位媒體撰稿，如：廣播電台、早
安健康、早安鴻海、人間福報、天下雜
誌、迪卡農等

��⽂章刊載

NEXT

經��介 HELEN DIETITIAN



⽣活��學 Tastywhy

⾃����
個⼈官� 
推��健知識��譜�環境友

�/SDGs相關議題�知識型懶
⼈包� 
�量來源主�為-⾃��索 
年曝光�量31� 
⼈�⽂章SERP平��索��為
�⼀⾴ 

▲  �站客群年�層參考

▲  �站 S E O��參考

2 2 . 0 8 %

3 6 . 3 6 %

2 4 . 6 8 %

1 6 . 8 8 %

https://tastywhy.com/
https://tastywhy.com/


陳予倫��師-⽣活��學

⾃����
痞客�平台 

���知識��記��合性⽂章 
�量來源主�為-⾃��索 
⾼平�瀏��⻑ 
年平�曝光率68.2� 
⼈�⽂章SERP平��索��為
�⼀⾴ 

▲  �站客群年�層參考

▲  �站 S E O��參考

1 9 . 6 4 %

3 2 . 1 4 %

2 0 . 8 3 %

1 0 . 7 1 %

1 6 . 6 7 %

https://dietitianlun.pixnet.net/blog
https://dietitianlun.pixnet.net/blog


 講座主題�例�其�服� 



���繫
Helen dietitian

www.tastywhy .com

F B�絲團�⽣活��學 -陳予倫��師
I n s t a g r a m�陳予倫��師  ‧  ⽣活��學
M a i l� y o u h e r t 1 2 1 @ g m a i l . c o m

http://www.tastywhy.com/
http://www.facebook.com/RDyulunlife
https://www.instagram.com/helen_dietitian/

